
社会福祉法人

長岡老人福祉協会

介護老人保健施設

桃李園 通所リハビリテーションでは

『 〇〇ができるようになりたい !  』

『 □□を予防したい !  』

など、お一人お一人の目標達成に向けて

医 療 ・ リハビリ ・ 介 護

をはじめとしたベテランスタッフが、

全力でサポートいたします！



訪問リハビリテーション

理学療法士・作業療法士がご自宅へお伺い

し、生活の場で動作の練習や機能訓練を行い

ます。また、住環境や福祉用具のアドバイス

なども行います。

短期入所（ショートステイ）

入所中も個別リハビリを受けることができ

ます。リハビリ職員が通所と入所を兼務して

いるため、リハビリ内容を引継ぎながら安心

して受けられます。

併用する方もいます！

【当園で行っている主なリハビリ内容】

身体機能のサポート
・筋力強化 ・ストレッチ ・疼痛緩和

・屋内・屋外歩行 ・階段昇降

・自主トレーニング指導 など

日常生活動作のサポート
・立ち座り ・服や靴の着脱

・車椅子の乗り降り など

認知機能のサポート
・脳トレーニング課題

・興味関心活動や創作活動の提供 など

環境・家族介護のサポート
・手すりなど福祉用具のアドバイス

・介護方法のアドバイス など



作品制作や自主トレーニングなど、それ

ぞれ興味・関心のある活動に取り組まれ

ています。

身体機能の維持を目的に、また

他のご利用者との交流のきっか

け作りとしてレクリエーション活動

を提供しています。

みなさんに喜んで頂けるよ

う、色々な行事を計画・開催

しています。

プロ顔負け。職員による

出し物も見ものです！



☑ 運動をして体力をつけたい！

☑ 自分で着替えたい！

☑ 介助してもらう部分を少なくしたい！

☑ 買い物に出られるようになりたい！等


